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OIDM-stafett 16 10.5.2025

Petalax skola

SAKERHETS- OCH RADDNINGSPLAN

1. EVENEMANGETS ALLMANNA INFORMATION

1.1 Evenemangets namn

1.2 Arrangor

1.3 Plats

1.4 Tidpunkt

1.5 Beskrivning av
evenemanget

1.6 Uppskattad
publikméngd (per dag)

1.7 Allménna instruktioner
for begarande av
myndighethjalp

OIDM-stafett

Malax IF orienteringssektion

Tavlingsledare: Fredrik Kullberg, 044-5411796, fkullberg@icloud.com

Terrdngen Oster om Petalax skola
Tavlingscentral: Petalax skola, Thorshagavagen 5, 66240 Petalax

Vagvisning (med orienteringskontrollskarm) fran korsningen
Strandvéagen (673) — Norrvagen (6780) ca 5 min till tAvlingsplatsen

Karta som bilaga.

16 10.5.2025 kI.9-16
o Tavlingarna pagar kl. 11-15

Malax IF ar huvudarrangor for orienteringstavlingen OIDM-stafett i
Petalax. | tavlingarna deltar ca. 150 orienterare i aldern 10-85 ar.
Tavlingarna ar stafett med gemensam start.

Tavlingscentralen finns utomhus vid Petalax skola (Thorshagavéagen
5)

Orienteringen sker med hjalp av karta och kompass i terrdngen Oster
om Petalax skola.

Uppskattad publikmangd 100
Deltagare (idrottare) 150, funktionarer 25, publik 100 = 275

Forsalining av korv, godis, kaffe och annat smatt vid
tavlingscentralens forsaljningspunkt.
Ingen alkoholférsaljning

Alla funktionarer som deltar i evenemanget rekommenderas ladda ner
112-appen. Da far nodcentralen genast uppgifter om var hjalpen
behdvs och hjélpen kan snabbare komma fram.



2. EVENEMANGETS OLYCKSRISKFAKTORER, FOREBYGGANDE ATGARDER SAMT ATGARDER

Om myndighetshjalp behovs sa finns redan uppgifter om

evenemanget hos dem.

Arrangoren ser till s& att eventuella utryckningsfordon kommer till ratt

plats.

VID HANDELSE AV OLYCKA

Riskfaktor

2.1 Brand

2.2 Sjukdomsattack
eller olycka

2.3 Trafik

2.4 Tillfalliga
konstruktioner

2.5 Vilse i terrangen

Forebyggande atgard

Uppgodrande av 6ppen eld och rokning i

tavlingscentralen ar forbjudet.
Slackningsutrustning finns vid
korvgrillningen (pulverslackare och
brandfilt).

Pa plats finns utbildad
sjukvardspersonal (1 sjukskotare).

En forstahjalp punkt i terrangen
utmarkta pa tavlandes karta, med
enkel utrustning och telefon.

Forstahjalp vid tavlingscentralen med
utrustning och defibrillator.

Véagvisning med orienteringsskarmar
och skyltar till tavlingsplatsen fran

korsningen Strandvagen — Norrvagen.

Trafikanter langs Kallkarrvagen gors
uppmarksamma med skyltar pa att
tavling pagar.

Parkering och avlagsnande fran
tavlingsplatsen dirigeras av
funktionérer med gula vastar.

Som bilaga trafikledningsarrangemang

Inga tillfalliga konstruktioner.

Juniorbanorna ar planerade sa att
risken for att ga vilse ar liten, med
stigar och snitslingar.

Raddningsatgarder

Forslackning och nbédsamtal 112.

Forstahjalp ges vid
evenemangsplatsen. Vid behov
ordnas skjuts till samjouren i Vasa.
Vid allvarliga fall tas kontakt med
nddcentralen 112.

Vid olycka i terrdngen kan
evakuering ordnas via
Kallkarrvagen.

Utsedda personer kan vid behov
hjalpa till med hamtning av skadad
tavlande fran terrangen.

Forstahjalp ges vid
evenemangsplatsen. Vid behov
ordnas skjuts till samjouren i Vasa.
Vid allvarliga fall tas kontakt med
nddcentralen 112.

Vid olycksfall enligt punkt 2.2

Se punkt 5.2 eftersdkning



Vid behov har arrangtren beredskap
att skicka ut en eftersékningspatrull.

Forstahjalp ges vid
2.6 Elolycka evenemangsplatsen. Vid behov
El anvands for resultatservice och ordnas skjuts till samjouren i Vasa.
servering. El- och datakablar skyddas. Vid allvarliga fall tas kontakt med
nddcentralen 112.

Forstahjalp ges vid

2.7 Forgiftning evenemangsplatsen. Vid behov
Allt vatten som anvands tas fran ordnas skjuts till samjouren i Vasa.
kommunens vattennat. Vid allvarliga fall tas kontakt med

nddcentralen 112 eller
Giftcentralen 0800-147 111.

3. EVENEMANGETS PERSONAL OCH KONTAKTUPPGIFTER

Uppagift Namn Tel. nr.

3.1 Evenemangets huvudansvariga Fredrik Kullberg (tavlingsledare) 044-541 1796
3.2 Sakerhetsansvarig Fredrik Kullberg 044-541 1796
3.3 Ansvarig for tavlingscentralen Fredrik Kullberg 044-541 1796
3.4 Trafik- och parkeringsansvarig  Jonas Osterdahl 050-342 1153
3.6. Serveringsansvarig Maria Holmback 050-320 7409
3.7. Ansvarig for givande av Tavlingsledare

information om olycka Fredrik Kullberg

044-541 1796

3.8 Forstahjalp-personal (antal) och Patricia Enbacka
ansvarsperson under evenemanget
050-5241917
Tva funktionarer pa forstahjalppunkt i
terrangen.

Tavlingsledare + ansvariga for

3.9 Raddningspersonal (antal) samt respektive omrade + funktionarer

ansvarsperson 044-541 1796
1+ 10 + 15 personer.



4. SAKERHETSARRANGEMANG

Arende

4.1
Forslackningsutrustning

4.2 Forstahjalputrustning
och -punkter

4.3 Samlings-
/levakueringsplats

4.4 Utrymningsvagar fran

evenemangsomradet (rutter

som deltagarna anvander for
att ta sig bort fran
evenemangsomradet vid
olycksfall)

Utredning Over arrangemangen

Vid forsaljningen finns pulverslackare och brandfilt.

| tavlingscentralen finns i narheten av malet ett forstahjalptalt med
forstahjalputrustning (sarvard, ispasar) samt defibrillator.

En forstahjalp punkt i terréngen, utmarkt aven pa de tavlandes karta.
Vid denna punkt finns latt férstahjalpen utrustning, vatten och telefon.

Forstahjalppunkten ar markt med lila kors pa tavlandes karta. Bil ar
reserverad for icke bradskande utryckningar till terrangen eller for icke

bradskande transporter till samjouren. Fyrhjuling finns att anvanda vid
tavlingscentralen.

Tavlingscentralens info

Thorshagavagen.

4.5 Kriskommunikation och Tavlingsledaren beslutar om eventuell krisinformering.

intern alarmering (varnande
av deltagare och
alarmering av funktionéarer)

4.6 Raddningsvagar

5. OVRIGT

Arende

Funktion&r som upptécker olycka ringer forst nédsamtal till 112 och
meddelar darefter om saken at tavlingsledare Fredrik Kullberg via
telefon 044 541 1796 (Alarmering gors ocksa vid behov av speakern i
tavlingscentralen for publik och deltagare). Funktionérer i terréngen
informeras med mobiltelefon.

Till tAvlingscentralen kan fordon ta sig langs Norrvagen-Petalax
kyrktaet-Thorshagavagen. Tavlingsomradet genomkorsas av
Kallkarrsvagen som ar lamplig fér fordonstrafik.

Utredning dver arrangemang



5.1. Raddningsplanens och Denna plan fungerar som handbok. Raddningsplanen &r publicerad pa
sakerhetsarrangemangens tavlingssidan pa webben och delges via e-post till samtliga
delgivning till funktionarer funktionarer. Ansvarspersonerna introducerar egna ansvarsomradets
funktionarer.
Raddningsplanen finns aven till pdseende pa tavlingsplatsen.

5.2. Eftersdkning Om en tavlande inte kommit i mal inom rimlig tid efter att alla deltagare
kommit i mal samlar sakerhetsansvariga en sokpatrull tillsammans
med banlaggaren (Richard Strandberg/Lucas Vesterback) som utfor
sokning enligt antagna platsen for var deltagaren gatt vilse.

Om eftersbkningen inte ger resultat kontaktas polisen (112).

Raddningsplanen skall lamnas in till raddningsverket minst tva veckor fore offentlig tillstéallning.

Réaddningsverket skall beredas mdjlighet att granska offentliga tillstallningens sakerhetsarrangemang
innan tillstaliningen borjar.

Malax 28.4.2025

tavlingsledare Fredrik Kullberg, 044-5411796

Distribution:
- Tavlingsorganisationens funktionarer
- Raddningsverket
- Polisen
- Evenemangets webbplats
BILAGOR

1. Anvisning 6ver nddsamtal och instruktioner fér handlande vid handelse av brand
2. Raddningsvéagar
3. Plan for trafikarrangemang

BILAGA 1



ANVISNING OVER NODSAMTAL OCH INSTRUKTIONER FOR HANDLANDE
VID HANDELSE AV BRAND
(finns till paseende vid tavlingscentralen och bredvid forslackningsutrustningen)

NODSAMTAL

. RING 112 (fran 112 appen om den finns installerad i telefonen)

. BERATTA VEM DU AR OCH VARIFRAN DU RINGER

. BERATTA VAD SOM HANT OCH OM MANNISKOR AR | FARA

. MEDDELA EXAKT ADRESS (Tavlingscentralen: paviliongvagen 21, 66100 Malax
. KOM OVERENS OM VAGVISNING

. SVARA PA FRAGOR

. AVSLUTA INTE SAMTALET INNAN DU FAR TILLATELSE

~NOoO Ok, WNE

VID HANDELSE AV BRAND

1. RADDA DE SOM AR | FARA

2. VARNA OVRIGA

3. RING 112

4. PABORJA SLACKNING MED NARMASTE SLACKNINGSUTRUSTNING

5. BEGRANSA BRANDEN GENOM ATT STANGA DORRAR OCH FONSTER
6. HANDLED RADDNINGSPERSONAL TILL PLATSEN



BILAGA 2 RADDNINGSVAGAR

Roda linjen markerar Kallkarrvagen som fungerar som evakueringsrutt fran terrangen. Utryckningsfordon
kan ocksa kora langs med denna.

Rott kryss markerar forstahjalppunkten i terréngen.

V&g 6780 (Norrvagen) — Petalax kyrktaet ar vagen till och fran evenemangsplatsen

Tavlingsterrang
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BILAGA 3 TRAFIKLEDNINGSPLAN

Trafikledningsplan
OIDM-stafett 10.5.2025, Petalax

Malax IF orienteringssektion

Ansvarsperson for trafikledning Jonas Osterdahl tel 040 544 2944

+ 2 parkeringsanvisare

Parkeringsomrade

Vagvisning till tavlingsomradet samt anvisning av funktionarer till parkeringen:

De tavlande anvisas till parkeringen langs Mamrevagen. Parkeringar finns pa parkeringen intill
Hogstadiet i Petalax. Skyltning till parkeringen méter de tavlande nar de narmar sig tavlingsomradet.




Trafikanvisarna bar reflexvastar. Till evenemanget vantas ungefar 100 bilar. Trafikanvisarna ar pa plats
fran och med kl. 9.30. De forsta tavlande forvantas komma till tavlingsplatsen kl. 9.45. Forsta starten for
de tavlande ar kl. 11. De forsta tavlande borjar lamna omradet ungefar kl. 13, tavlingarna férvantas vara
avslutade ca. kl. 15.

Anvisning till trafikledarna

Person som fungerar som trafikledare har ansvar over att trafiken I6per och &r saker. Raddningsfordon
maste beredas tillrackligt utrymme och raddningsvagar maste hallas fria. Trafikledarna ska vara lampliga
for uppgiften och kanna till trafikregler samt hur man pa basta sétt arrangerar parkeringen. Inga bilar far
stangas in. Trafikledarna ska vid behov kunna ge de tavlande information om tavlingarna.
Trafikledningens ansvarsperson leder arbetet med parkeringen. Nédnummer 112. Ladda ner 112-appen.
Las tavlingsdirektiven s& du kan svara pa de tavlandes eventuella fragor.

Anvisning vid h&ndelse av olycka

Ju battre du ar forberedd pa en eventuell olycka desto battre majlighet har du att fungera lugnt och
behalla din handlingsférmaga.

N&ar du kommer till olycksplatsen, gor féljande:

Gor en situationsutvardering och ta reda pa vad som hant.

Ta reda pa om det finns skadade och avgor vilket hjalpbehovet ar.

Kom ihag din egen sakerhet och anvand reflexvast.

Om personskadorna behdver omedelbar vard eller fara for liv foreligger ring nodcentralen 112.

Polisen nas ocksa via nédcentralen 112.

Hindra 6vriga olyckor och radda de som &r i fara. Varna 6vrig trafik, kom ihag nodblinkers och

varningstriangel. Om det finns brandfara, sla av tandningen pa bilen.

6. Vid behov inled forsta hjalp. Kolla andningsvégar och hindra blédningar. Telefonnummer till
ansvarsperson vid tavlingscentralens forsta hjalp: Patricia Enbacka 050-5241917

7. Meddela tavlingsledaren om det intraffade: Fredrik Kullberg 044-5411796
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