
ÖIDM stafett lördag 10.5.2025  ändringar 

Öppen nationell orienteringstävling i stafett 10.5.2025 i Petalax (Malax) 
Arrangör: Malax IF orientering 

Funktionärer 

Tävlingsledare: Fredrik Kullberg, fkullberg@icloud.com 044-5411796 
Banläggare: Richard Strandberg/Lucas Vesterback 
Resultatservice: Andreas Öhman 
Granskare: Niko Latva (Suunta Jurva) 

Tävlingsjury 

Ordförande: Josefin Torrkulla (IF Femman) 
Medlemmar: Kenneth Smeds (NOK), Rasmus Hautala (Brahe) 

Tävlingscentral 

Tävlingscentralen ligger vid Petalax skola (Thorshagavägen 5, 66240 Petalax)  

Vägvisning & Parkering 

Vägvisning från korsningen Riksåttan-Petalaxvägen (6780) eller Strandvägen-Norrvägen 
(6780). Parkering vid Högstadiet i Petalax, Mamrevägen. 500 meter till TC.  

Tävlingsterräng 

Orienteringsterrängen öster om Petalax kyrkoby erbjuder två olika typer av skog. Juniorerna 
springer nära bebyggelse med vägar och stigar, medan de äldre tävlar i en mer utmanande 
skog utan vägar, med gallrade tallskogar och mjuka myrar. 

Regler 

I tävlingen följs Finska orienteringsförbundets (SSL) regler samt direktiv givna av arrangören. 

Tävlingskarta: Skala: 1: 10 000 i klasserna H/D21, H/D40. Skala 1:7500 i H/D13-16, HD12, 

HD10 och övriga klasser. Kartan tryckt 5/2025, ekvidistans 2,5m. Kartan i plastfodral. 

Kontrollangivelserna tryckta på kartan, inga lösa kontrollangivelser. Kontrollera att du tar rätt 

karta. Funktionärerna har reservkartor. Modellkarta finns till påseende på start-/ 

växlingsområdet.  

Kontroller och stämpling: Kontrollerna motsvarar modellkontrollen, som finns invid infon. I 

tävlingen används emit-systemet. I tävlingen används växlings- och målstämpling. 

Kontrollerna ska stämplas i rätt nummerföljd. 
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På RR-banorna (HD 10) finns en heldragen linje längs vilken kontrollerna finns. I terrängen är 

denna linje ett vitt band. Bandet börjar vid startområdet. Det är tillåtet att avvika från 

bandet. Kontrollerna ser ut som modellkontrollen, som finns invid infon. Kontrollskärmarna 

har på varje sida RR1, RR2 osv. Också stämplingsenheten har samma numrering. Kontrollerna 

ska stämplas i rätt nummerföljd. 

 

Klasser och ungefärliga banlängder: 

H21 6,3 km D21 4,3 km 

H40 4,3 km D40 3,2 km 

H50 4,1 km D50 2,7 km 

H60 3,2 km D60 2,0 km 

H70 2,7 km D70 2,0 km 

H13-16 2,2 km D13-16 2,0 km 

H/D12 1,6 km 

RR 1,4 km 

Öppen HD 4,3 km (etapp 1) &  3,2 km (etapp 2) 

 

 

Laguppställning: Laguppställningen skall inlämnas via IRMA senast onsdag 7.5 kl 23.59. 

Ändringar efter det -> fkullberg@icloud.com eller INFON på tävlingsdagen.  

Tre etapper i samtliga klasser (utom öppen HD klass). Det är tillåtet för damer att springa i 

herrklasser.  

H21 

D21  

H40 D40 Lagets totala ålder är minst 120 år, där löparnas ålder är minst 35 år.  

H50 D50 Lagets totala ålder är minst 150 år, där löparnas ålder är minst 40 år.  

H60 D60 Lagets totala ålder är minst 180 år, där löparnas ålder är minst 50 år.  

H70 D70 Lagets totala ålder är minst 210 år, där löparnas ålder är minst 60 år.  

H13-16 D13-16  

HD12 Sträckorna är vanlig+TR+vanlig. Blandat lag möjligt, men åtminstone en flicka ska ingå i 

laget.  

HD10 Alla sträckor är RR. Blandat lag möjligt, men åtminstone en flicka ska ingå i laget. 

Öppen HD-klass, 2-mannalag (blandlag möjligt)  
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RRS individuell start, nollning vid modellkontroll, följ skild snitsling till K-punkten och 

inläsning vid infon (målgång som övriga tävlande), anmälan på plats, kartavgift 10 €.  

Tävlingsmaterial: Alla klasser använder tävlingsnummer. Tävlingsmaterialet (tävlingsnummer, 

emit-kontrollapp) finns i infon, hämtas föreningsvis. Tävlingsnumren fästs med egna 

säkerhetsnålar.  

Numrorna returneras vid målgången. 

 

Tävlingsnummer:  

Sträcka 1: vit 

Sträcka 2: blå 

Sträcka 3: gul 

 

Start och växling: Start- och växlingsområdet öppnas kl 10.30. Emitkortet avläses vid 

inläsningen. Vid ingången nollas även brickan.  Det är tävlandens eget ansvar att ha rätt emit 

(samma nummer som finns i IRMA). Laget diskvalificeras om man springer med fel emit. 

Förflytta dig till start- eller växlingsområdet i god tid. Samma emitkort kan användas bara en 

gång och på en sträcka i tävlingen. Varje sträcka utgår från K-punkten, som är ca 250 m från 

startområdet, följ RR-bandet och snitsling till K-punkten. Lag som inte springer via K-punkten 

diskas.  

 

Starttider enligt tävlingsklass: 

Första start kl. 11, start i etapper 

Kl 11.00: H21, D21, D40, D50, D60 

Kl 11.10: H40, H50, H60, D70, D13-16 

Kl 11.20: H70, H13-16, HD12, HD10RR, Öppen HD 

 

Instruktioner för den första sträckans löpare: Via nollning kommer löparen till området för 

uppvärmning och start. Första sträckans löpare till start enligt given tidtabell och ställs upp 

enligt anvisning. Kartor delas ut innan start. Det är på den tävlandes ansvar att kolla att de 

har rätt karta. Tävlande får öppna kartan först efter startsignal. Klasserna HD12 och HD10 får 

öppna sin karta 1 minut före start enligt instruktion av funktionär. Varje förening får ha EN 

icke tävlande funktionär vid start och växling som hjälper juniorerna.  



Gaffling: Samtliga etapper utom RR & TR har gafflingar. Kolla koderna noggrant.  

Sista kontrollen: Sista kontrollen är samma för alla tävlanden. Den sista kontrollen har flera 

olika stämpelenheter, den ena är märkt med RR och de övriga med nummer. Du kan stämpla 

på vilken som helst av dessa. Sträckan mellan den sista kontrollen och mål är snitslad, 

snitslingen måste följas. Stämpling sker vid växling/målgång. 

Växling: Tiden för tävlande som kommer till växling fås vid växlingsstämpling som är samma 

som målstämpling. Kartan ges efter stämpling till funktionär. Tävlande tar följande sträckas 

karta från kartställningen och ger den till följande löpare vid växlingsbommen. Det är på 

tävlandes ansvar att kontrollera att man har rätt karta. Reservkartor fås av växlingsfunktionär. 

Efter växling: Den tävlande förflyttar sig till emit-avläsningen. Oklara stämplingar reds ut vid 

klagomuren.  

Hyrda emitkort lämnas in efter målgång till tävlingsinfon. För icke returnerade emitkort 

uppbärs en avgift om 90 €.  

Mål: Tävlande som går i mål använder sig av målfållan. Måldomare avgör vid behov 

ordningsföljden vid mållinjen. Målstämplingen görs omedelbart vid mål. Tävlande fortsätter 

till emit-avläsningen, efter avläsningen sätts karta i egna föreningens påse. 

Målet stängs kl 15.00. 

Samstart: Vid behov ordnas samstart. Normal växling upphör 10 minuter före samstarten. 

Speakern informerar om samstart. 

Returnering av kartor: Kartorna kan hämtas föreningsvis efter samstarten. Speakern 

informerar. 

Modellkontroll / Test av Emit-kort 

Kontrollera att Emit-brickan fungerar FÖRE du går till start/växling. 

Modellkontrollen finns i TC vid infon. Här kan du kontrollera att kortet fungerar med 
nollningsenheten. 

Trafik 

Kort före K-punkten korsar de tävlande en glest trafikerad väg över skyddsväg. Det finns 
funktionärer vid övergången. Banorna korsar senare samma väg där det inte finns 
skyddsväg. Iaktta försiktighet. Där RR-bandet korsar vägen finns funktionärer.  

Förbjudna områden 

På tävlingsområdet finns förbjudna områden som är märkta på kartan.  

Avbrutna 



Avbrutna deltagare ska anmäla sig i målet. 

Första hjälp  

Finns i TC (inomhus), även defibrillator. På de längre banorna finns en förstahjälp-punkt i 
terrängen. Där finns även funktionärer som kan bistå. 

Räddningsplanen finns till påseende på tävlingens hemsida samt på infotavlan i TC. 

Omklädning & tvätt 

Omklädning & duschar finns inomhus i skolbyggnaden. OBS! INGA SKOR INOMHUS!!! 

Toalett 

Toalett finns inomhus i skolbyggnaden. OBS! INGA SKOR INOMHUS!!! 

Café och försäljning 

I caféet säljs det grillkorv, kaffe, te, läsk, saft, hemlagade bakverk och godis. Betalning med 
Mobilepay, bankkort eller kontant. Välkomna! 

Suunistajankauppa har en försäljningspunkt vid TC.  

Resultat 

Resultaten finns till påseende på resultattavlan i TC samt på tävlingens webbsida.  

Priser 

Medalj utdelas till de tre främsta lagen i varje mästerskapsklass. Vinnarna i klasserna HD12 
och äldre (öppen tävling) får ett presentkort. Samtliga deltagare i RR kan hämta ett 
överraskningspris i infon. Prisutdelning i klasserna HD21 samt juniorklasserna då resultaten 
är klara. Övriga klasser kan avhämta sin medalj från Info då resultaten är klara.  

 

Välkommen till Malax önskar Malax IF orientering! 

 

TACK TILL VÅRA SPONSORER: 



 


