
ÖIDM Pitkän matkan kilpailu lauantaina 25.5.2024  

Avoin kansallinen suunnistuskilpailu pitkällä matkalla 25.5.2024 Maalahdessa 
Järjestäjä: Malax IF orientering 

Toimitsijat 

Kilpailunjohtaja: Fredrik Kullberg 
Ratamestari: Jonas Vesterback 
Tulospalvelu: Andreas Öhman 
Tarkastaja: Staffan Tunis (IF Femman) 

Kilpailun tuomarineuvosto 

Puheenjohtaja: Annelie Glasberg (NOK) 
Jäsenet: Christoffer Granholm (IF Femman), Rosmarie Finne (Solf IK) 

Säännöt 

Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton (SSL) sääntöjä ja järjestäjän antamia 

ohjeita. 

Kartta 

Muovikotelossa oleva kartta. 6-värinen 5/2024. Käyräväli 2,5 m. 

Karttakoko: 

• A3 1:10000 HD21-HD40, HD16-20 sekä Kunto-A ja Kunto-B 
• A3 1:7500 H45-H65 ja D45 
• A4 1:7500, HD12-14, H70-H85, D50-D80 sekä Kunto-C 

• A5 1:7500, RR ja TR 

Kilpailukeskus 

Kilpailukeskus sijaitsee Malaxlimpanin vanhassa leipomossa lähellä Åminne Folkparkin 
parkkipaikkaa. 

Kilpailumaasto 

Vaihteleva saaristomaasto vaihtelevalla kulkukelpoisuudella. Junioriradoilla on selkeät 
ohjaavat reitit ja yleensä parempi kulkukelpoisuus. 

Kilpailunumerot 

Ei kilpailunumeroita. 

 



Lähtö, sarjat ja radan pituudet 

Lähtöihin 1 ja 2 on matkaa 0,5 km kilpailukeskuksesta. Lähtö 1 viitoitus sinisellä nauhalla, 
lähtö 2 keltaisella nauhalla. 

Lähtömenettely Lähtö 1 (HD16 ja vanhemmat) 

• 4 minuuttia: Kilpailija kutsutaan nimellä karsinaan.  
• 3 minuuttia: EMIT-numeroiden tarkistus, kilpailija nollaa Emit-korttinsa 
• 2 minuuttia: Kilpailualueen kartta on nähtävillä 
• 1 minuutti: Kilpailija siirtyy omalle kartalleen 
• Lähtö tapahtuu kellon merkistä, ja kilpailija ottaa karttansa. Viitoitus K-pisteelle. 

Vapaa lähtö Kunto-sarjoissa lähtö 1:n vieressä. 

Lähtömenettely Lähtö 2 (HD8-14) 

Sarjat H/D12-14: 

• 5 minuuttia: Kilpailija kutsutaan nimellä, siirtyminen lähtökarsinaan. H/D12-14 

osallistujat saavat nähdä mallikartan, johon K-piste on merkitty. 
• 4 minuuttia: EMIT-numeroiden tarkistus. 
• 3 minuuttia: Kilpailija nollaa Emit-korttinsa. 
• 2 minuuttia: Kilpailualueen kartta on nähtävillä. 
• 1 minuutti: Kilpailija ottaa karttansa ja tutustuu rataan. 
• Lähtö tapahtuu kellon merkistä. K-piste on heti lähtöpaikalla. 

Sarjat H/D8-10RR & HD12TR: 

• 5 minuuttia: Kilpailija kutsutaan nimellä, siirtyminen lähtökarsinaan. H/D8-10RR-
radat ja HD12TR -rata on piirretty mallikarttoihin, jotka ovat nähtävillä. 

• 4 minuuttia: EMIT-numeroiden tarkistus. 
• 3 minuuttia: Kilpailija nollaa Emit-korttinsa. 
• 2 minuuttia: Kilpailijat saavat karttansa ja ohjeet toimitsijalta HD8-10RR. 
• 1 minuutti: Kilpailijat tutustuvat karttaan ja rataan. HD12TR ottaa karttansa.  
• Lähtö tapahtuu kellon merkistä. K-piste on heti lähtöpaikalla. 

RR Avoin -sarjalla on vapaa lähtö lähtö 2:n vieressä. RR-radan rastit on merkitty koodeilla 
RR1, RR2, RR3 jne. RR- ja TR-siimarina käytetään yhtenäistä valkoista nauhaa. 

Luokka Pituus Rastimäärä Lähtö  Luokka Pituus Rastimäärä Lähtö 

H21 10,6 18 1  D21 7,6 13 1 

H35 7,3 14 1  D35 6,3 9 1 

H40 7,0 12 1  D40 5,3 8 1 

H45 6,6 9 1  D45 4,2 10 1 

H50 5,3 9 1  D50 3,5 8 1 



H55 5,3 9 1  D55 3,3 7 1 

H60 4,4 9 1  D60 3,3 7 1 

H65 4,4 9 1  D65 3,2 6 1 

H70 3,5 8 1  D70 3,2 6 1 

H75 3,3 7 1  D75 2,4 7 1 

H80 2,8 8 1  D80 1,7 5 1 

H85 2,4 7 1  D85 1,7 5 1 

H20 7,3 14 1  D20 6,3 9 1 

H18 7,0 12 1  D18 5,3 8 1 

H16 5,3 8 1  D16 4,2 10 1 

H14 3,3 8 2  D14 3,2 9 2 

H13 3,0 7 2  D13 3,0 7 2 

H12 2,9 8 2  D12 2,9 8 2 

H12TR 1,3 5 2  D12TR 1,3 5 2 

H10RR 1,9/1,3 5 2  D10RR 1,9/1,3 5 2 

 

 

Kuntosuunnistus 

Kunto-A (6,5 km), Kunto-B (4,1 km) sekä Kunto-C (3,3 km, vastaa HD14) ja RR Avoin. DH18 ja 
nuoremmat 6 €, muut 12 €. Ilmoittautuminen ja maksu Infossa klo 11-13 tai niin kauan kuin 
karttoja riittää. Lähtö on lähellä lähtöä 1. RR Avoin -lähtö lähtö 2:n vieressä. 

Rastimääritteet 

Rastimääritteet on painettu karttaan. Irralliset rastimääritteet ovat saatavilla lähdöissä. 

Leimaus 

Emit-järjestelmää käytetään kaikissa sarjoissa. 

Emit-kortti 

Tarkista Emit-korttisi numero lähtölistasta. Väärän kortin käyttö johtaa hylkäykseen. Kaikki 
muutokset Emit-kortin osalta (2 euroa) tehdään Infossa ennen lähtöön siirtymistä. Jos 
osallistuja ei ole ilmoittanut Emit-korttinsa numeroa ilmoittautumisen yhteydessä, järjestäjä 
varaa lainakortin. Lainakortin vuokra on 5 euroa ja kortti saadaan Infosta. 
Palauttamattomasta lainakortista peritään 90 euroa. Emit-korttien tarkastuslaput ovat 
lähdöissä. 

 



Mallirasti / Emit-kortin testaus 

Tarkista, että Emit-korttisi toimii ENNEN lähtöön menoa! Mallirasti sijaitsee 
kilpailukeskuksessa infotaulun vieressä. Täällä voit tarkistaa, että kortti toimii nollaustyynyn 
kanssa. 

Kielletyt alueet 

Kilpailualueella on kiellettyjä alueita, jotka on merkitty karttaan. Mukaan lukien 
siirtolapuutarha ja äskettäin istutettu hakkuuaukko. 

Viimeinen rasti 

Viimeisellä rastilla on kaksi eri koodia: 100 ja RR5. Molemmat ovat sallittuja leimata 
riippumatta sarjasta. 

Maali 

Kaikki kilpailijat tulevat samaan maaliin. Viitoitus viimeiseltä rastilta maaliin. Kaikkien 
osallistujien tulee leimata maalissa. Maali sulkeutuu kaksi tuntia viimeisen lähdön jälkeen. 

Kuntosuunnistuksella on sama maali. Muista Fair Play! Saat pitää kartan maalissa, mutta et 
saa näyttää sitä kilpailijoille, jotka eivät ole vielä lähteneet. 

Keskeyttäneet 

Keskeyttäneiden kilpailijoiden tulee ilmoittautua maalissa. 

Ensiapu ja juomapiste 

Sijaitsee kilpailukeskuksessa, myös defibrillaattori. Pidemmillä radoilla on juomapiste, jossa 
on tarjolla vettä. Siellä on myös toimitsijoita, jotka voivat auttaa tarvittaessa ensiavussa. 

Pelastussuunnitelma on nähtävillä kilpailun verkkosivuilla ja infotaululla kilpailukeskuksessa. 

Pysäköinti 

Lähellä kilpailukeskusta. 

Pesu 

Ei pesumahdollisuutta, uimaranta lähellä (HUOM! Omalla vastuulla, ei valvontaa). 

WC:t 

WC kilpailukeskuksessa. 

 

 



Kahvila ja myynti 

Kahvilassa myydään grillimakkaraa, kahvia, teetä, limsaa, mehua, kotitekoisia leivonnaisia ja 
karkkia. Maksu Mobilepay, pankkikortti tai käteinen. Tervetuloa! 

Suunistajankauppa myyntipiste kilpailukeskuksessa. 

Tulokset 

Tulokset ovat nähtävillä tulostaululla kilpailukeskuksessa ja kilpailun verkkosivulla. 

Palkinnot 

Mitali jaetaan kolmelle parhaalle jokaisessa ÖID mestaruussarjassa. Voittaja sarjoissa HD16- 
(avoin kilpailu) saa tuote-palkinnon. Kaikki osallistujat sarjoissa HD8-10RR, HD12TR, HD12-14 
sekä RR Avoin voivat noutaa yllätyspalkinnon infosta. Palkintojen jako sarjoissa HD21, 
HD10RR, HD12-14, kun tulokset ovat valmiit. Muiden sarjojen mitalit voi noutaa Infosta, kun 
tulokset ovat valmiit. Tämä ilmoitetaan infotaululla merkinnällä "VALMIS". 

Tervetuloa Maalahteen toivottaa Malax IF orientering! 

 

KIITOS SPONSOREILLEMME: 

 

 


