OIDM Pitkin matkan kilpailu lauantaina 25.5.2024

Avoin kansallinen suunnistuskilpailu pitkalla matkalla 25.5.2024 Maalahdessa
Jarjestaja: Malax IF orientering

Toimitsijat

Kilpailunjohtaja: Fredrik Kullberg
Ratamestari: Jonas Vesterback
Tulospalvelu: Andreas Ohman
Tarkastaja: Staffan Tunis (IF Femman)

Kilpailun tuomarineuvosto

Puheenjohtaja: Annelie Glasberg (NOK)
Jasenet: Christoffer Granholm (IF Femman), Rosmarie Finne (Solf IK)

Saannot

Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton (SSL) saant6ja ja jarjestdjan antamia
ohjeita.

Kartta
Muovikotelossa oleva kartta. 6-varinen 5/2024. Kayravali 2,5 m.
Karttakoko:
¢ A31:10000 HD21-HD40, HD16-20 seka Kunto-A ja Kunto-B
e A3 1:7500 H45-H65 ja D45
e A41:7500,HD12-14, H70-H85, D50-D80 seka Kunto-C
e A51:7500,RRjaTR

Kilpailukeskus

Kilpailukeskus sijaitsee Malaxlimpanin vanhassa leipomossa ldhelld Aminne Folkparkin
parkkipaikkaa.

Kilpailumaasto

Vaihteleva saaristomaasto vaihtelevalla kulkukelpoisuudella. Junioriradoilla on selkeéat
ohjaavat reitit ja yleensa parempi kulkukelpoisuus.

Kilpailunumerot

Ei kilpailunumeroita.



Lahto, sarjat ja radan pituudet

Lahtdihin 1 ja 2 on matkaa 0,5 km kilpailukeskuksesta. Lahto 1 viitoitus siniselld nauhalla,
lahto 2 keltaisella nauhalla.

Lihtomenettely Lahto 1 (HD16 ja vanhemmat)

¢ 4 minuuttia: Kilpailija kutsutaan nimella karsinaan.

¢ 3 minuuttia: EMIT-numeroiden tarkistus, kilpailija nollaa Emit-korttinsa

e 2 minuuttia: Kilpailualueen kartta on nahtavilla

¢ 1 minuutti: Kilpailija siirtyy omalle kartalleen

o Lahto tapahtuu kellon merkista, ja kilpailija ottaa karttansa. Viitoitus K-pisteelle.

Vapaa lahté Kunto-sarjoissa lahto 1:n vieressa.
Lahtomenettely Ldhto 2 (HD8-14)
Sarjat H/D12-14:

e 5 minuuttia: Kilpailija kutsutaan nimelld, siirtyminen lahtokarsinaan. H/D12-14
osallistujat saavat ndhda mallikartan, johon K-piste on merkitty.

e 4 minuuttia: EMIT-numeroiden tarkistus.

e 3 minuuttia: Kilpailija nollaa Emit-korttinsa.

e 2 minuuttia: Kilpailualueen kartta on nahtavilla.

e 1 minuutti: Kilpailija ottaa karttansa ja tutustuu rataan.

e Lahto tapahtuu kellon merkista. K-piste on heti lahtopaikalla.

Sarjat H/D8-10RR & HD12TR:

e 5 minuuttia: Kilpailija kutsutaan nimell3, siirtyminen lahtokarsinaan. H/D8-10RR-
radat ja HD12TR -rata on piirretty mallikarttoihin, jotka ovat nahtavilla.

e 4 minuuttia: EMIT-numeroiden tarkistus.

e 3 minuuttia: Kilpailija nollaa Emit-korttinsa.

e 2 minuuttia: Kilpailijat saavat karttansa ja ohjeet toimitsijalta HD8-10RR.

e 1 minuutti: Kilpailijat tutustuvat karttaan ja rataan. HD12TR ottaa karttansa.

e Lahto tapahtuu kellon merkista. K-piste on heti lahtopaikalla.

RR Avoin -sarjalla on vapaa lahto 1ahto 2:n vieressa. RR-radan rastit on merkitty koodeilla
RR1, RR2, RR3 jne. RR- ja TR-siimarina kdytetaan yhtenaista valkoista nauhaa.

Luokka Pituus Rastimaard Lahté Luokka Pituus Rastimaara Lahto
H21 10,6 18 1 D21 7,6 13 1
H35 7,3 14 D35 6,3 9
H40 7,0 12 D40 5,3

H45 6,6 9 D45 4,2 10

1
1
1
H50 5,3 9 1 D50 3,5 8

1
1
1
1



H55 5,3 9 1 D55 3,3 7 1
H6O 4,4 9 1 D60 3,3 7 1
H65 4,4 9 1 D65 3,2 6 1
H70 3,5 8 1 D70 3,2 6 1
H75 3,3 7 1 D75 24 7 1
H80 2,8 8 1 D80 1,7 5 1
H85 2,4 7 1 D& 1,7 5 1
H20 7,3 14 1 D20 6,3 9 1
H18 7,0 12 1 D18 5,3 8 1
H16 5,3 8 1 Dl6 4,2 10 1
H14 3,3 8 2 D14 3,2 9 2
H13 3,0 7 2 D13 3,0 7 2
H12 29 8 2 D12 29 8 2
H12TR 1,3 5 2 D12TR 1,3 5 2
H10RR 1,9/1,3 5 2 D10RR 1,9/1,35 2

Kuntosuunnistus

Kunto-A (6,5 km), Kunto-B (4,1 km) seka Kunto-C (3,3 km, vastaa HD14) ja RR Avoin. DH18 ja
nuoremmat 6 €, muut 12 €. lImoittautuminen ja maksu Infossa klo 11-13 tai niin kauan kuin
karttoja riittaa. Lahto on lahelld 1aht6a 1. RR Avoin -laht6 1ahtd 2:n vieressa.

Rastimadaritteet

Rastimaaritteet on painettu karttaan. Irralliset rastimaaritteet ovat saatavilla 1ahdoissa.
Leimaus

Emit-jarjestelmaa kaytetaadn kaikissa sarjoissa.

Emit-kortti

Tarkista Emit-korttisi numero lahtolistasta. Vaaran kortin kaytto johtaa hylkaykseen. Kaikki
muutokset Emit-kortin osalta (2 euroa) tehdaan Infossa ennen 1ahtd6n siirtymista. Jos
osallistuja ei ole ilmoittanut Emit-korttinsa numeroa ilmoittautumisen yhteydessa, jarjestaja
varaa lainakortin. Lainakortin vuokra on 5 euroa ja kortti saadaan Infosta.

Palauttamattomasta lainakortista peritdan 90 euroa. Emit-korttien tarkastuslaput ovat
lahdbissa.



Mallirasti / Emit-kortin testaus

Tarkista, ettda Emit-korttisi toimii ENNEN laht66n menoa! Mallirasti sijaitsee
kilpailukeskuksessa infotaulun vieressa. Taalla voit tarkistaa, etta kortti toimii nollaustyynyn
kanssa.

Kielletyt alueet

Kilpailualueella on kiellettyja alueita, jotka on merkitty karttaan. Mukaan lukien
siirtolapuutarha ja askettain istutettu hakkuuaukko.

Viimeinen rasti

Viimeisella rastilla on kaksi eri koodia: 100 ja RR5. Molemmat ovat sallittuja leimata
riippumatta sarjasta.

Maali

Kaikki kilpailijat tulevat samaan maaliin. Viitoitus viimeiselta rastilta maaliin. Kaikkien
osallistujien tulee leimata maalissa. Maali sulkeutuu kaksi tuntia viimeisen lahddn jalkeen.
Kuntosuunnistuksella on sama maali. Muista Fair Play! Saat pitaa kartan maalissa, mutta et
saa nayttaa sita kilpailijoille, jotka eivat ole vield lahteneet.

Keskeyttaneet

Keskeyttaneiden kilpailijoiden tulee ilmoittautua maalissa.

Ensiapu ja juomapiste

Sijaitsee kilpailukeskuksessa, myos defibrillaattori. Pidemmilla radoilla on juomapiste, jossa
on tarjolla vetta. Sielld on myds toimitsijoita, jotka voivat auttaa tarvittaessa ensiavussa.
Pelastussuunnitelma on nahtavilla kilpailun verkkosivuilla ja infotaululla kilpailukeskuksessa.
Pysakointi

Lahella kilpailukeskusta.

Pesu

Ei pesumahdollisuutta, uimaranta lahella (HUOM! Omalla vastuulla, ei valvontaa).

WC:t

WC kilpailukeskuksessa.



Kahvila ja myynti

Kahvilassa myydaan grillimakkaraa, kahvia, teetd, limsaa, mehua, kotitekoisia leivonnaisia ja
karkkia. Maksu Mobilepay, pankkikortti tai kateinen. Tervetuloa!

Suunistajankauppa myyntipiste kilpailukeskuksessa.

Tulokset

Tulokset ovat nahtavilla tulostaululla kilpailukeskuksessa ja kilpailun verkkosivulla.

Palkinnot

Mitali jaetaan kolmelle parhaalle jokaisessa OID mestaruussarjassa. Voittaja sarjoissa HD16-
(avoin kilpailu) saa tuote-palkinnon. Kaikki osallistujat sarjoissa HD8-10RR, HD12TR, HD12-14
seka RR Avoin voivat noutaa yllatyspalkinnon infosta. Palkintojen jako sarjoissa HD21,
HD10RR, HD12-14, kun tulokset ovat valmiit. Muiden sarjojen mitalit voi noutaa Infosta, kun

tulokset ovat valmiit. Tama ilmoitetaan infotaululla merkinnalla "VALMIS".

Tervetuloa Maalahteen toivottaa Malax IF orientering!
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