OIDM Langdistans l6rdag 25.5.2024

Oppen nationell orienteringstavling i langdistans 25.5.2024 i Malax
Arrangor: Malax IF orientering

Funktionarer

Tavlingsledare: Fredrik Kullberg
Banldggare: Jonas Vesterback
Resultatservice: Andreas Ohman
Granskare: Staffan Tunis (IF Femman)

Tavlingsjury

Ordférande: Annelie Glasberg (NOK)
Medlemmar: Christoffer Granholm (IF Femman), Rosmarie Finne (Solf IK)

Regler
| tavlingen fo6ljs Finska orienteringsforbundets (SSL) regler samt direktiv givna av arrangéren.
Karta
Karta i plastfodral. 6-fargad 5/2024. Ekvidistans 2,5 m.
Kartans storlek A3 1:10000 HD21-HD40, HD16-20 samt Kunto-A och Kunto-B
A3 1:7500 H45-H65 och D45
A4 1:7500, HD12-14, H70-H85, D50-D80 samt Kunto-C
A5 1:7500, RR och TR

Tavlingscentral

Tavlingscentralen ligger vid Malaxlimpans gamla bageri i ndarheten av parkeringen vid
Aminne Folkpark.

Tavlingsterrang

Varierande skargardsterrang med skiftande framkomlighet. Juniorbanorna har stéd av
tydliga ledstanger och har i regel battre framkomlighet.

Tavlingsnummer

Inga tavlingsnummer.



Start, klasser och banlangder

Till start 1 och 2 dr det 0,5 km fran TC. Start 1 ar snitslad med blatt band, start 2 med gult

band.

Startforfarande vid start 1 (HD16 och dldre)

4 minuter Namnupprop.

3 minuter Kontroll av EMIT nummer, tavlande nollar sitt EMIT tavlingskort.
2 minuter Tavlingsomradets karta finns till paseende.

1 minut Tavlande forflyttar sig till sin karta.

Start sker vid klockans signal och tavlande tar sin karta. Snitsling till K-punkt.

Fri start for Kunto-klasserna bredvid start 1.

Startforfarande vid start 2 (HD8-14)
Klasserna H/D12-14

5 minuter Namnupprop, ga fram till startfallan. Deltagarna i H/D12-14 far se en
modellkarta med K-punkten inprickad.

4 minuter Kontroll av EMIT nummer.

3 minuter Tavlande nollar sitt EMIT tavlingskort

2 minuter Tavlingsomradets karta finns till paseende

1 minut Tavlande tar sin karta och bekantar sig med sin bana.

Start sker vid klockans signal. K-punkten direkt vid starten.

Klasserna H/D8-10RR & HD12TR

5 minuter Namnupprop, ga fram till startfallan. For H/D8-10 & HD12TR &r banorna
inritade pa modellkartan som finns till paseende.

4 minuter Kontroll av EMIT nummer.

3 minuter Tavlande nollar sitt EMIT tavlingskort.

2 minuter Deltagarna i HD8-10RR far sin karta och instruktioner av funktionar.

1 minut Deltagarna bekantar sig med sin karta och bana. HD12TR tar sin karta.
Start sker vid klockans signal. K-punkten direkt vid starten.

RR Avoin klassen har fri start bredvid start 2.

RR-banans kontroller ar markta med koderna RR1, RR2, RR3 osv. Som RR- och TR-band
anvands enhetligt vitt band.

Klass
H21
H35
H40
H45
H50

Banldangd Kontroller Start Klass Banldngd Kontroller Start

10,6 18 1 D21 7,6 13 1
7,3 14 1 D35 6,3 1
7,0 12 1 D40 5,3 1
6,6 1 D45 4,2 10 1
53 1 D50 3,5 8 1



H55 5,3 9 1 D55 3,3 7 1
H60 4,4 9 1 D60 3,3 7 1
H65 4,4 9 1 D65 3,2 6 1
H70 3,5 8 1 D70 3,2 6 1
H75 3,3 7 1 D75 2,4 7 1
H80 2,8 8 1 D80 1,7 5 1
H85 2,4 7 1 D85 1,7 5 1
H20 7,3 14 1 D20 6,3 9 1
H18 7,0 12 1 D18 5,3 8 1
H16 5,3 8 1 D16 4,2 10 1
H14 3,3 8 2 D14 3,2 9 2
H13 3,0 7 2 D13 3,0 7 2
H12 2,9 8 2 D12 29 8 2
H12TR 1,3 5 2 D12TR 1,3 5 2
H10RR 1,9/1,3 5 2 D10RR 1,9/1,3 5 2

Motionsorientering

Kunto-A (6,5 km), Kunto-B (4,1 km) samt Kunto-C (3,3 km, motsvarar HD14) samt RR Avoin.
DH18 och yngre 6 €, 6vriga 12 €. Anmalan och betalning i Info kl. 11-13 eller sa lange det
finns kartor. Starten finns i ndrheten av start 1. RR Avoin starten vid start 2.

Kontrolldefinitioner

Kontrolldefinitionerna ar tryckta pa kartan. Losa kontrolldefinitioner finns tillgangliga vid
starterna.

Stampling
Emit-systemet anvandsi alla klasser.
Emit-kortet

Kontrollera numret pa ditt Emit-kort i startlistan. Anvandning av fel kort leder till
diskvalificeringsforslag.

Alla andringar géllande Emit-kortet (2 euro) gors i Info innan man forflyttar sig till starten.
Om deltagaren inte har meddelat sitt Emit-kort nummer vid anmdlan, reserverar arrangoren
ett lanekort till hen. Hyran for lanekortet ar 5 euro och kortet fas fran Info. For icke
returnerade lanekort debiteras 90 euro.

Granskningslappar foér Emit-korten finns vid starterna.



Modellkontroll / Test av Emit-kort
Kontrollera att Emit-brickan fungerar FORE du tar dig till start!

Modellkontrollen finns i TC vid infopalen. Har kan du kontrollera att kortet fungerar med
nollningsenheten.

Foérbjudna omraden

Pa tavlingsomradet finns forbjudna omraden som ar markta pa kartan. Bland annat en
kolonitradgard samt ett nyligen planterat kalhygge.

Sista kontrollen

Pa sista kontrollen finns tva olika koder: 100 och RR5. Bada ar okej att stimpla pa oberoende
av klass.

Mal

Alla tdvlande kommer i samma malfalla och mal. Det &r snitslat fran sista kontrollen till mal.
Alla deltagare ska stampla vid malet. Malet stangs tva timmar efter sista start.

Motionsorienteringen har samma mal.

Kom ihag Fair Play! Du far behalla kartan i malet men far inte visa den till tdvlanden som inte
startat.

Avbrutna
Avbrutna deltagare ska anmala sigi malet.
Forsta hjdlp och vatskestation

Finns i TC, dven defibrillator. Pa de langre banorna finns det en vatskekontroll med vatten.
Dar finns dven funktiondrer som kan bista vid behov av forsta hjalp.

Raddningsplanen finns till paseende pa tavlingens hemsida samt pa infotavlan i TC.
Parkering

I narheten av TC.

Tvatt

Ingen tvatt, simstrand finns i narheten (OBS! Pa egen risk, ingen évervakning)



Toaletter
Toalett finnsi TC
Café och forsdljning

| caféet sdljs det grillkorv, kaffe, te, lask, saft, hemlagade bakverk och godis. Betalning med
Mobilepay, bankkort eller kontant. Valkomna!

Suunistajankauppa har en forsaljningspunkt vid TC.

Resultat

Resultaten finns till paseende pa resultattavlan i TC samt pa tavlingens webbsida.

Priser

Medalj utdelas till de tre framsta i varje masterskapsklass. Vinnaren i klasserna HD16-
(6ppen tavling) far ett produktpris. Samtliga deltagare i HD8-10RR, HD12TR, HD12-14 samt
RR Avoin kan hdamta ett 6éverraskningspris i infon. Prisutdelning i klasserna HD21, HD10RR,

HD12-14 da resultaten &r klara. Ovriga klasser kan avhiamta sin medalj fr&n Info d& resultaten
ar klara. Detta meddelas pa infotavlan med markering ”"VALMIS”.

Valkommen till Malax 6nskar Malax IF orientering!
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