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1. Öppnande av möte kl.20:00

2. Närvarolista

3. Organisation

4. Juryn

5. Startlistorna

6. Områdeskarta

7. Spårkarta
- Riktningsändringszoner

8. Växlingsområde i stafetterna

9. Uppvärming och skidtest

10. Mätning av stavar

11. Väderleksprognos

12. Banpreparering

13. Tidtabell

14. Prisutdelning (tidtabell)

15. TD:s taltur

16. Övriga ärenden

Föredragningslista
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2. Närvarolista

• Skriv namn, telefonnummer och den förening du representerar i chatten

• André Back, Malax IF

• Sten-Ole Lund, IF Femman

• Anna Mård-Ek, IK Falken

• Hannu Riiki TDA Malax IF 

• Ralf Kansa, Malax IF

• Fredrik Hansten Malax IF

• Johanna Becker Malax IF

• Mikael Eklund, Vörå IF

• Ann-Christin Snickars, Kraft Ski

• Sune Lind, IK Falken
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3. Organsiation

• Tävlingsledare: Ralf-Gustav Kansa

• Vice tävlingsledare: Anu Lundfors

• Tävlingssekreterare: Johanna Becker

• Banmästare: Göran Björkgren

• Start: Krister Lundfors

• Tidtagning: André Back

• Första hjälp: Venla Appel
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4. Juryn

• Tävlingens TD: Sten-Ole Lund

• Tävlingens TDA: Hannu Riiki

• Tävlingsledare: Ralf-Gustav Kansa

• Vice tävlingsledare: Anu Lundfors
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5. Startlistorna

Startlista för individuella – lördag 17.2

• Totalt anmälda: 235 deltagare

Startlista för stafetterna – söndag 18.2

• Totalt anmälda: 77 lag
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6. Områdeskarta
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7. Spårkarta

• 1, 2 ,3 och 4 km spåren används

• 5 km skidas som 3+2 km

• 8 km skidas som 4+4 km

• 10 km skidas som 4+4+2 km

• 12 km skidas som 4+4+4 km
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7. Spårkarta Observera riktningsändringszoner längs med spåret
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7. Spårkarta
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Teknikövervakning

✔ ✖ ✖
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Teknikövervakning (riktningsändringszoner) 

✔ ✖ ✖
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8. Växlingsområde 
i stafetterna



• Tävlingsspåren stängs kl. 20:00 (fredag och lördag), 
kl. 10:50 (lördag) och kl. 10:50 (söndag)

• Efter det får man bekanta sig med tävlingsspåren 
endast med tävlingsnummer FELVÄND och endast i 
skidspårets åkriktning

• Ett uppvärmning/test spår på ca 250 meter finns i 
anslutning till tävlingsområdet

• Start- och målområdet är förbjudet område efter  
kl. 10:50 (lördag) och kl. 10:50 (söndag)
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9. Uppvärmning och skidtest
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10. Mätning av stavar
Längd stavar – Spets till Rem
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11. Väderleksprognos
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12. Banpreparering

• Spåren körs upp fredag och lördag kväll fr.o.m kl. 20:00

• Enligt väderprognosen utlovas mycket nederbörd natten till lördag

• Banorna prepareras under natten/morgonen så nära tävlingarna som möjligt
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13. Tidtabell

Lördag 17.2

• Banorna öppna kl. 8:30 – 10:50

• Första start kl. 11:00

• Sista åkaren beräknas vara i mål kl. 13:45

Söndag 18.2

• Banorna öppna kl. 8:30 – 10:50

• Första start kl. 11:00

• Sista åkaren beräknas vara i mål kl. 13:35
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14. Tidtabell (Prisutdelning)

Prisutdelning Lördag 17.2

• H/D10-11 kl. 12:30

• H/D12-15 kl. 13:30

• H/D16-60 kl. 14:15

Prisutdelning Söndag 18.2

• Mix8, H/D10 kl. 12:15

• H/D12 kl. 12:45

• H/D14 & D16 kl. 13:15

• H16, H/D & Mix120 kl. 14:00
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15. TD:s taltur

• Kurvtagningszoner markerade med V-boards och granris

• Teknikövervakning finns utplacerat 

• Ge spår vid första begäran (intervallstart)

• Eget ansvar att man skidar rätt spår – observera varvning och i vilken ordning 
spåren skall skidas

• Uppvärmning / bekanta sig med spåren → HINDRA INTE TÄVLANDE 

• Lycka till i tävlingarna och vi höjer på stämningen med mycket hejarop
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16. Övriga ärenden

Lördag 17.2

• Tävlingsnumrorna placeras föreningsvis på krokar utanför tävlingskansliet

Söndag 18.2

• Stafettnumrorna hämtas lagvis från Pixnehallens aula

Laguppställning bekräftas via formulär på hemsidan senast lördag kl. 18:00

H45 8km → 10km
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