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2. Narvarolista

« Skriv namn, telefonnummer och den férening du representerar i chatten

* Andre Back, Malax IF

» Sten-Ole Lund, IF Femman

* Anna Mard-Ek, IK Falken

* Hannu Riiki TDA Malax IF

* Ralf Kansa, Malax IF

* Fredrik Hansten Malax IF

* Johanna Becker Malax IF

» Mikael Eklund, Vora IF

* Ann-Christin Snickars, Kraft Ski
* Sune Lind, IK Falken
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3. Organsiation

* Tavlingsledare: Ralf-Gustav Kansa

* Vice tavlingsledare: Anu Lundfors

* Tavlingssekreterare: Johanna Becker
« Banmastare: Goran Bjorkgren

« Start: Krister Lundfors

» Tidtagning: André Back

 Forsta hjalp: Venla Appel
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4. Juryn

* Tavlingens TD: Sten-Ole Lund
* Tavlingens TDA: Hannu Riiki
* Tavlingsledare: Ralf-Gustav Kansa

* Vice tavlingsledare: Anu Lundfors
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5. Startlistorna

Startlista for individuella — 16rdag 17.2
* Totalt anmalda: 235 deltagare

Startlista for stafetterna — sondag 18.2
* Totalt anmalda: 77 lag
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7. Sparkarta

« 1,2 ,3 och 4 km sparen anvands

* 5 km skidas som 3+2 km

e 8 km skidas som 4+4 km
e 10 km skidas som 4+4+2 km
e 12 km skidas som 4+4+4 km
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Teknikdvervakning
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Teknikdvervakning (riktningsandringszoner)
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9. Uppvarmning och skidtest

kI. 10:50 (Iordag) och kl. 10:50 (séndag)

» Efter det far man bekanta sig med tavlingssparen
endast med tavlingsnummer FELVAND och endast i

skidsparets akriktning

e Ett uppvarmning/test spar pa ca 250 meter finns i
anslutning till tavlingsomradet

e Start- och malomradet ar férbjudet omrade efter
kl. 10:50 (I6rdag) och kl. 10:50 (séndag)
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10. Matning av stavar * i’

Langd stavar — Spets till Rem

Guidelines Equipment Cross-Country Skiing (07.11.2016)
Maximum Pole Length Classical Technique Competitions

The FIS Council confirmed on 5™ November 2016 the ICR Art. 343.8.1 and 343.12.1

1 regarding the pole length in classical technique Cross-Country skiing competitions.
Correlation table body height / max pole length
—

ull * B3 % th ghtig S d length B pightiy 83 o length i ghtid B83% A length iy

200 166| 166.00 180] 149.40] 149.00] | 160 132.80] 133.00 140| 116.20] 116.00

199| 165.17| 165.00 179| 14857 149.00 159] 131.97] 132.00 139] 115.37] 115.00

198| 164.34] 164.00 178] 147.74| 148.00 158] 131.14] 131.00 138| 114.54] 115.00

197] 163.51] 164.00 177| 146.91 147.00 157 130.31] 130.00 137] 113.71] 114.00

M 196] 162.68] 163.00 176| 146.08| 146.00 156| 129.48| 129.00 136] 112.88] 113.00
) 19s5| 161.85| 162.00 175| 145.25] 145.00 155] 128.65| 129.00 135] 112.05) 112.00
o e 194] 161.02] 161.00 174| 144.42| 144.00 154| 127.82] 128.00 134] 111.22] 11100
* 193] 160.19] 160.00 173| 143.59] 144.00 153| 126.99] 127.00 133] 11039 110.00
- 192| 159.36] 159.00 172| 142.76] 143.00 152| 126.16] 126.00 132| 109.56] 110.00
I, 191 158.53| 159.00 171] 141.93| 142.00 151] 125.33] 125.00 131] 108.73] 109.00
- 190| 157.70] 158.00| 170[ 141.10] 141.00 150 124.50] 125.00 130| 107.90| 108.00
. 189| 156.87| 157.00 169| 140.27| 140.00 149] 123.67] 124.00 129] 107.07| 107.00
188| 156.04] 156.00 168| 139.44| 139.00 148] 122.84| 123.00 128| 106.24] 106.00

187] 155.21] 155.00 167| 138.61] 139.00 147| 122.01] 122,00 127] 10s.41] 105.00

186| 154.38] 154.00 166 137.78] 138.00 146] 121.18| 121.00 126] 104.58] 105.00

185| 153.55| 154.00 165| 136.95| 137.00 145| 120.35) 120.00 125| 103.75| 104.00

184| 152.72] 153.00 164| 136.12] 136.00 144| 119.52] 120.00 124] 102.92] 103.00

—— 183| 151.89| 152.00 163| 135.29] 135.00 143 11869| 119.00 123| 102.09] 102.00
_—A 182| 151.06] 151.00 162| 134.46| 134.00 142| 117.86] 118.00 122| 101.26] 101.00
181 150.23| 150.00] 161] 133.63] 134.00 141] 117.03] 117.00 121| 100.43] 100.00]
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11. Vaderleksprognos

Saa Maalahti
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12. Banpreparering
 Sparen kors upp fredag och lérdag kvall fr.o.m kl. 20:00

* Enligt vaderprognosen utlovas mycket nederboérd natten till [6rdag
« Banorna prepareras under natten/morgonen sa nara tavlingarna som majligt
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13. Tidtabell

Lérdag 17.2
* Banorna dppna kl. 8:30 - 10:50
« Forsta start kl. 11:00
 Sista akaren beraknas vara i mal kl. 13:45

Séndag 18.2

« Banorna déppna kl. 8:30 —10:50
e Forsta start kl. 11:00
 Sista akaren beraknas vara i mal kl. 13:35
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14. Tidtabell (Prisutdelning)

Prisutdelning L6rdag 17.2

« H/D10-11 kl. 12:30

« H/D12-15 kl. 13:30

« H/D16-60 kl. 14:15
Prisutdelning Séndag 18.2

* Mix8, H/D10 kl. 12:15

« H/D12 kl. 12:45

« H/D14 & D16 kl. 13:15

* H16, H/D & Mix120 kl. 14:00
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15. TD:s taltur

 Kurvtagningszoner markerade med V-boards och granris
* Teknikdvervakning finns utplacerat
« Ge spar vid forsta begaran (intervallstart)

 Eget ansvar att man skidar ratt spar — observera varvning och i vilken ordning
sparen skall skidas

 Uppvarmning / bekanta sig med sparen — HINDRA INTE TAVLANDE
* Lycka till i tavlingarna och vi hdjer pa stamningen med mycket hejarop
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16. Ovriga drenden

Lérdag 17.2
« Tavlingsnumrorna placeras féreningsvis pa krokar utanfér tavlingskansliet

Séndag 18.2
« Stafettnumrorna hamtas lagvis fran Pixnehallens aula

Laguppstéllning bekraftas via formular pa hemsidan senast [érdag kl. 18:00

H45 8km = 10km
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