malaxif.idrott.fi/orientering
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MANDAGSBOMMEN

TRANINGSTAVLINGAR

Mera Information och anmaélning: www.femman.fi/orientering/nyborjare/traningstavlingar/

16.5 IF Femman

30.5 Vaasan Suunnistajat

31.7 SolfIK

21.8 Malax IF

4.9 Laihian Luja

EKORRSTIGSTRANINGAR

Gemensamma juniortraningar med samarbetsféreningar

8.5 man | Solf IK

12.6 man | Laihian Luja

26.6 man | Malax IF

15.8 tis IF Femman

29.9 fre Vaasan Suunnistajat

LAGER

7.6 ons Malax IF Juniorlager pa Bergo

17.4  Malax IF Pixne | Nyborjarskolning: Pixne

24.4  Solf IK Munsmo | Nybérjarskolning: Overmalax Skola
15 Malax IF Stortelsar | Nyborjarskolning: Stortelsar
8.5 Solf IK Sédernaset

15.5 Malax IF Kolina | Nybérjarskolning: Kolina

225  Solf IK Toélby (Aven RR &TR)

29.5 Malax IF Polne | Nyborjarskolning: Pélne

5.6 Malax IF Petalax

12.6  Solf IK Storlandsbergen

19.6  Malax IF Komisjarv / Grankarr

26.6  Malax IF Vasterskogen

3.7 Solf IK Bladbacken

24.7  Malax IF Havras

31.7  Solf IK Soffis Granden

7.8 Malax IF Holmskog

14.8  Solf IK Markvagen

21.8  Malax IF Aminne

28.8 Solf IK Finnmossen

4.9 Malax IF Majorsback + natt

11.9 Malax IF Haikne + natt

18.9  Solf IK Kivne + natt

259 Malax IF Havras

2.10 SolfIK Dragmossen (avslutning, korvgrillning) kl 17:00->

KVARTERSORIENTERING

8.10

Overmalax

15.10 Klockarbacken

23.10 Aminne

Se malaxif.idrott.fi/orientering och www.rastilippu.fi/kuntorastit fér mera information

TOTALPOANG

Rakna har ihop alla podng som samlats in under sdsongen 2023

Podngjagaren
(totalt antal podng, se sida 3): p

Da traningarna och tavlingarna ar slut for aret ger du haftet at Maria Holmback pa traningen eller
via mail maria.holmback@bob.fi eller pa telnr 050-4939204 for bokforing fore avslutningen som
vanligtvis halls i borjan av november.

DU KRYSSAR SJALV | OCH FOLJER MED HUR MANGA POANG DU HAR ANNARS FAR DU INGET PRIS!




Valkommen med och orienteral

| det har haftet samlar du som &r 12 ar eller yngre poéang under sdsongen. Har far ocksa du som foralder
samlad information om hur det fungerar inom orienteringssektionen

Nyborjare

Vi delar in oss i tva grupper. Under traningarna leker vi och har roligt samtidigt som vi lar oss grunderna
i orientering. Du som varit med tidigare far fortsatta lara dig och bli battre. Vi har ledda traningar under
april-maj samt fran september-oktober.

e Sommaren
@@ K | juni ordnar vi ett dagldger pa Bergd, du kan ocksa komma pa mandagsbommen.
Mandagsbommen ordnar vi tillsammans med Solf IK. Information om var traningar-
na ar och hur du hittar dit finns pa var hemsida malaxif.idrott.fi/orientering
och i Traningsprogrammet som delas ut i Malax och Petalax samt pa Facebook. Nar
du narmar dig platsen for traningen brukar en orange-vit orienteringsskarm finnas
upphédngd som vagvisare. Pa varje mandagsbom finns det latta banor och
man kan valja om man vill springa sjalv eller ha nagon med dig. Mandagsbommens
banor ar i skogen hela veckan sa man kan springa dem nar man vill.

Ekorrstigstraningar
Det ar traningar som ordnas av oss sjalva eller ndgon av vara samarbetsfoéreningar. Tréningarna ar for alla
nivaer och det finns alltid nagon pa plats som handleder fran var sektion oberoende var det ordnas.

Traningstavling

Malax IF, Solf IK, IF Femman, Vaasan Suunnistajat och Laihian Luja ordnar en gemensam traningstavlings-
cup. Under en tréningstévling far du prova pa hur det &r att vara med pa en riktig tavling. Du far en
starttid och startar pa samma satt som pa en riktig tavling. Traningstavlingarna ar for alla nivaer och de
yngsta springer en s.k. RR-bana (mera info pa hemsidan om vad det ar). Det ar ocksa tillatet med féljesla-
gare under en traningstavling, dvs en foralder far félja med pa banan. P en traningstavling finns ocksa
alltid nagon ledare fran var egen sektion pa plats.

Suomisport & Information
Vi anvander Suomisport for IN/OUT anmalan till vara traningar och andra evenemang. Ga in och registre-
ra er gratis pa www.suomisport.fi

Vi har ocksd WhatsApp-grupper for informationsgangen och via grupperna skickar vi lanken sa att ni kan
ansluta till ratt Suomisport-grupp. Vi har ocksa en e-postlista som vi skickar information via. Malax IF
orientering finns ocksa pa Facebook och Instagram.

Emit
Pa traningar och tavlingar i Finland anvands ett elektroniskt
stamplingssystem som kallas Emit.

Pa vara traningar far du lana en Emit-bricka gratis, men vi
ser garna att du smaningom képer en egen. Brickan kostar

50 euro och vara juniorer far en Malax IF tranings/tavlingstro-
ja pa kopet.

MAN DAGSBOM M EN MANDAGAR KL 18:00

MALAX IF

Ordf: Fredrik Kullberg, 044 541 1796
Juniorer: Jenny Finnds, 050 528 3785
Juniorer: Jonas Vesterback, 050 370 6673
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Som informationskanal, forutom hemsidan, anvander vi inom orienteringen en mail-lista kallad
”MIF listan”. Om du vill vara med pa den sa meddela din mail-adress till Fredrik (fkullberg@icloud.-
com). Du kan dven félja @malaxiforientering pa Instagram

Malax IF Orienteringssektionen har ocksa en Facebook-sida dar aktuell information laggs upp.



SKARMTRAFFEN / ILTARASTIT

Skarmtraffen (torsdagar), lltarastit i Laihela (tisdagar), lltarastit i Jurva (oftast onsdagar)

OVRIGA TRANINGAR

TAVLINGAR

Se hela tévlingskalendern pa http://irma.suunnistusliitto.fi

Sprint-DM

Medel-DM

Stafett-DM

Ekorrstigsfinal

Kvarkentraffen, dag 1

Kvarkentraffen, dag 2 Malax IF

Kvarkentraffen, dag 3

Langdistans-DM

FSOM Sprint

FSOM Langdistans

FSOM Budkavle

Natt-DM

Skarmtraffen kallas de traningar som varje torsdagkvall arrangeras i Vasatrakten av IF Femman och
Vaasan Suunnistajat. Mera info om dessa hittar du pa adressen: http://www.femman.fi/orientering/s-
karmtraffen.

Att tavla ar inget maste, men det ar valdigt spannande och kul! En del tévlingar dr noterade i detta blad
men hela Tavlingskalendern hittar du pa adressen https://irma.suunnistusliitto.fi. Hir anmaler man sig
till tavlingarna. Ledarna hjalper till och forklarar hur du skall gora om du vill vara med och tavla.
Ekorrstigsfinalen ar en tavling for juniorer som lampar sig ypperligt som forsta tavling. Till Kvarkentraffen
hor tre olika tavlingar under tre dagar efter varandra. Kvarkentraffentavlingarna arrangeras i ar av Malax
IF, Solf IK och IF Femman. Dessa passar ocksa bra som forsta tavlingar och brukar locka manga juniorer
fran Malax IF.

Vi 6nskar att du betalar medlemsavgiften pa 10 euro/ar till Malax IF. Om du inte redan &r medlem s3
hittar du information om hur du blir medlem pa Malax IF hemsida. Man anhaller om medlemskap via
Suomisport. Ingen separat avgift uppbars av orienteringssektionen.

Mandagsbommen &r gratis for malax- och solforienterare. Skarmtraffen kostar 6 euro for vuxna men ar
gratis for alla under 20 ar. Emit-brickhyra pa Skarmtraffen &r 3 euro.

For juniorer betalar foreningen tavlingslicensen, som innehaller en férsakring da du tranar och tavlar. For
att Anna Nikus, som ar kassor, skall kunna gora detta bor ena foraldern till “nya” juniorer ga in pa
www.suomisport.fi och registrera sig och sitt barn. Meddela darefter Anna Nikus pa 050-547 5396, sa
kan hon betala licensen och forsakringen. Fordldrar, till juniorer som varit med tidigare, bor ocksa
meddela Anna om de vill att hon betalar barnets licens och forsakring.

Da du deltar i tavlingar betalar féreningen startavgiften.

Juniorer som deltar i tréningar och tévlingar samlar POANG

- nybdrjarskolning, kvartersorientering, mandagsbommen: 5p

- traningslager med en traning: 5p, tva traningar: 10p, tre tréningar: 15p osv
- traningstavling, skarmtraff: 10p

- tavling: 15p

Priser for podangjagaren och stipendier at de juniorer som deltagit i 5
tavlingar eller mera delas ut pa orienteringsavslutningen i november. Da
samlas alla orienterare och det delas ocksa ut andra priser.

Ett vandringspris (en vas) som anvdnds 5 ar och ett personligt pris som
junioren far behalla. Sju olika tavlingar ingar och dar du far poang enligt din
placering i respektive tavling. Tavlingarna som raknas hit ar DM medeldistans,
DM sprint, Ekorrstigsfinalen, FSOM sprint, FSOM langdistans, DM langdistans
och Malax IF:s tavling i Kvarkentraffen. Efter fem ar tilldelas vasen den som
har fatt hogst poang.

Bade for juniorer och VUXNA. Ett vandringspris som delas ut arligen och anvands i 5 ar och dar du far
poang enligt din placering i FM, FSOM, DM (skid-, fot-, cykel-, skytte-) och Ekorrstigsfinalen. Hit raknas
ocksa dina rankingpodng. Den som har hogsta podng under de 5 aren tilldelas slutligen priset och ett nytt
vandringspris inforskaffas.



