SKIDSKOLA / TEKNIKKURS FOR VUXNA

%\ad? Enligt‘iﬁkemél ordnas skidskola / teknikkkurs for 3
:'vuxna med Elin Lovdahl. Bade klassisk stil (formiddag)
g och fristil (eftermiddag)

Nar? Sﬁndagen 20 2.2022 kl. 10-12 och kl. 12-14

\ﬁ

Delta endast om du ar frisk, stanna hemma vid minsta forkylningssymptom.™

Program

KI. 10.00-11.45 Klassisk stil: Grunderna i klassisk skidakning, lampar sig for
nybbrjare men aven for aktiva motionarer som vill utveckla
—

KI.11.45-12.15, Paus. Eget mellanmal mojlighet att grilla korv i grlllkatan

KI. 12.15-14.00 Fristil: grunderna i fristil, lampar sig for oerfarna fristilsakare

men aven for aktiva motionarer som vill utveckla sin .
skidteknik. Arr. Malax IF skidor


https://forms.gle/uveZanqBWsDadpnz7

