& MALAX IF

INBJUDAN — TAVLINGSINFORMATION
Malax IF:s nationella 23.1.2022.

COVID-19
Undvik narkontakt och hall avstdnd. Anvind ansiktsmask pa tdvlingsomradet.

Vid minsta sjukdomssymptom ldmnar man hemma. En foljeslagare per tdvlande.

Téavlingsplats: Pixne idrottsomrade, Idrottsvigen, 66100 Malax
Tid: kl. 11.00

Skidteknik: Klassisk, med intervallstart.
Bana: 1km, 2 km, 3km, 5 km.

Klasser / strackor:

NYL 5 km

N8 I km

N10 2 km

N12 3 km

N14 3 km

N16 5 km

N18 5 km

MYL 10 km

MS8 1 km

MI10 2 km

MI12 3 km

M14 5 km

MI16 5 km

MI18 10 km

Lagledarméte: Utomhus vid skidkansli kl. 10:00
Koldgrins: -15 grader

Tévlingskansli: Skidkansliet pé tivlingsomradet



& MALAX IF

Tévlingsnumrorna ar placerade utomhus vid tavlingskansliet.

Tavlingsnummer:

Tavlingsnumrorna dterlimnas i en lada i mélgangsfallan.

For icke returnerad tavlingsnummer debiteras 50€.

Resultatservice:

Resultaten tillgéngliga pa anslagstavla vid tavlingskansliet, senare ocksa tillgéngliga pa
https://malaxif.idrott.fi/skidor/

Testning av skidor/ uppvarmning;:
Fritt att bekanta sig med tdvlingsbanorna fore forsta startande, samt pa uppkort testspar

I 6vrigt inga andra dn tidvlande i skidsparet.

Sparkartor:

Till padseende pa anslagstavlan samt pd hemsidan.

De tdvlande ér sjdlva ansvariga for sin tdvlingsstricka.
Startlistor:
Pé anslagstavlan pa tavlingsplatsen samt pa hemsidan frén fredag 21.1.2022 kl. 16.00

Ingen efteranmélan.

Prisutdelning:

Prisutdelning inom 30 min fran officiella resultatet, endast de som ska hidmta pris kommer till
prisutdelningsplatsen. Undvik trdngsel och storre samlingar.

I klasserna 8-12 &r far alla pris, i 14-ars klassen de 6 basta och i 6vriga klasser de 3 bésta.

Omkladningsrum:

Pé tavlingsplatsen finns varmt omkladningsrum vid Pixnehallen. Inga bastu- och
tvattmojligheter pga. Covid-19 restriktioner.

Servering:

Utomhus 1 anslutning till tdvlingskansliet, kaffe, trip, korv och mockarutor.


https://malaxif.idrott.fi/skidor/

MALAXIF

Forsta Hjalp:
Forsta hjilp pé plats. Ansvarig: Lili-Ann Brolund tel.nr. 050-5532347

Tévlingsledare Ralf-Gustav Kansa, 050 3407163
TD: Sten-Ole Lund, 0500 668803
TDA: Hannu Riiki

Mojliga dndringar meddelas pa hemsidan https://malaxif.idrott.fi/skidor/
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