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ORIENTERING for juniorer

. 3 Maste jag kunna ANMALAN|
For vem: orientera?

5 di ] . Det spelar ingen roll Alla som vill delta i
F?r Illg sc.).mnlyc/j er 7;;” om du orienterat vara traningar ska
',.alf clierar ad re oc tidigare eller ar helt anmala sig via
af mtroess.erfa avatt nybodrjare. Vi delar foljande sida:
rora pa dig i naturen. . ,
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enligt kunskaper.

Pa traningarna leker vi tillsammans i skogen, lar oss kartan och karttecken,
springer kortare slingor/banor och har roligt tillsammans!

malaxif.idrott.fi/orientering

Ansvarig tranare / nyborjare: Ansvarig tranare / juniorer:
Fredrik Kullberg, fkullberg@icloud.com Jenny Finnds, jenny.finnas@gmail.com
044-5411 796 050-5283 785
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